et

Einfuhrung | — PISTE 2.0

Informationen betreffend
Talentsichtungsverfahren der SKF
ab 2021
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Bedeutung PISTE

et

Confederaziun svizra

Schweizerische Eidgenossenschaft
. SW’ Confédération suisse
] F’] 1 FJ ’c Confederazione Svizzera

for the spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

WEITERE VIDEQS

P o) cvoosisy B & Youlube 5] [2
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Erklarfilm PISTE Swiss Olympic:
https://www.youtube.com/watch?v=FU3WdYdk8eA&feature=emb title




Bedeutung PISTE

et

«Nicht die aktuell Besten, sondern die Geeignetsten»

- Prognostisch sich an der zukiinftigen Leistung im Elitealter und nicht am
aktuellen Leistungsstand orientieren

- Integrativ verschiedene fiir zukiinftige Leistungen relevante Faktoren einbeziehen

- Systematisches und standardisiertes Vorgehen ermbglichen

- Trainer als wesentliche Kompetenztriger einbeziehen

- Einschitzungen der Trainer als Beurteilungsmethode nutzen
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Quelle Manual Talentidentifikation und —selektion Swiss Olympic:
Manual Swiss Olympic DE 1




Beurteilungs- und
Korrekturmassnahmen

Beurteilungskriterium Indikator Beriicksichtigung
des biologischen
Entwicklungsstands

Leistungsentwickiung Anstieg Leistungskurve

Aktuelle Leistung Wettkampfleistung, Teilleistung
(z:B. Physis, Technik, Taktik)

Blaloglscher
Entwicklungsstand

Trainings|eistung, Tellleistung
{z.B. Physis, Technik, Taktik)

Leistung in sportartspezifischen
Testverfahren

Psyche Leistungsmotivation (maotivationale Ver-

haltenstendenz, Zielorientierung, selbst-
bestimmie Motivation)

Belastbarkeit Physisch und psychisch

Anthropometrische 2.B. Kdrpergrosse, Reichhbhe
Voraussetzungen

- _

Trainingsalter, Trainingsaufwand
Weitere sportartspezifische Von der Sportart 7u definleren
Kriterien

Quelle Manual Talentidentifikation und —selektion Swiss Olympic:
Manual Swiss Olympic DE

Sportart= und entwicklungsspezifische Gewichtung

i
N
o
(@
L
Vi
V)
|
©
(@
L
|_
4.
(a
o]0)]
C
)
| -
-
D
(S
=
L

1
O

=




Beurteilungs- und
Korrekturmassnahmen der SKF ab 2021

Beurteilungskriterium Indikator Beriicksichtigung Gewichtung
des biologischen
Entwicklungsstands

Leistungsentwickiung 'AnstJEg Lefstungskurve
Aktuelle Leistung Wettkampfleistung, Teilleistung
(z:B. Physis, Technik, Taktik)

Trainings|eistung, Tellleistung
{z.B. Physis, Technik, Taktik)

Biologlscher
Entwicklungsstand

< Leistung in sportartspezifischen
1estverfahren

Psyche Leistungsmotivation (maotivationale Ver-
haltenstendenz, Zielorientierung, selbst-

el westimmie Motivation)

Belastbarkeit _I Physisch und psychisch
NEU

Anthropometrische 2.B. Kbrpergrosse, Reichhbhe
Voraussetzungen

Athletenbiographie NEU ~mfeld

Trainingsalter, Trainingsaufwand
Weitere sportartspezifische Von der Sportart 7u definleren
Kriterien

Quelle Diplomarbeit von Grunigen (2020)

Sportart= und entwicklungsspezifische Gewichtung

EinfUhrung PISTE 2.0 — SKF 2021



Verantwortlichkeiten PISTE 2.0

.{

Die regionalen Stutzpunkte bilden das entscheidende Fundament in der Forderung
der Nachwuchsathleten/innen. Sie sollen deshalb Dreh- und Angelpunkt fur den
Einstieg in die Leistungssport-Welt bilden. Die Stutzpunkte werden mithilfe von
Einschatzungen in der Phase 2 stark in den Prozess einbezogen. Damit
vergleichbare Gruppen fur die Einschatzungen in Phase 2 geschaffen werden
konnen, muss eine Vortestung fur die neuen/externen Sportler/innen ohne min.
regionale Talentkarte, stattfinden. So kann eine definitive Anmeldung fur den
Talentsichtungstag nur von den Stutzpunkten getatigt werden. Die Trainer der
lokalen Clubs und Dojos werden jeweils an den Vorsichtungen in den Stutzpunkten
mit dabei sein konnen, um einen aktiven Austausch zu fordern.
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Quelle Diplomarbeit von Grunigen (2020)




Zeitplan Einfuhrung PISTE 2.0

Thema/\ferantwortlichkeit Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

I
5%

Phasen PISTE Phase 1/Vortestungen Phase 2/Einschitzungen Stiitzpunkte
| patum (Ende der Woche)

[10.01 2021
[17.01 2021
31.01.2021
11.04 2021
[11.07 2021
[10.10 2021
[17.10 2021
31102021
07 11 2021
[14.11.2021 | 2
21.11.2021
2611 2021

&
a
&
o
i

24.01 2021
07 02 2021
[14.02.2021
j21.02.2021
26.02 2021
07 .03.2021
14.03.2021
21.03 2021
26.03 2021
04.04.2021
[16.04 2021
25.04 2021
02.05.2021
09.05 2021
[16.05.2021
23.05.2021
30 05 2021
06.06.2021
13.06.2021
20 .06 2021
27 06 2021
04.07.2021
[16.07 2021
25.07.2021
01 .08 2021
06 06 2021
15.08.2021
22.08.2021
20 06 2021
05.00.2021
12.09.2021
[19.08 2021
26.09.2021
03.10.2021
05.12.2021 |
[19.12 2021
26.12.2021 |

02.01.2022

Swiss Karate Federation
_|Einfthrung/Schulung Phase 1
Organisation Anmeldung Phase 1

Einfuhrung/Schulung Phase 2 1)
Organisation/Durchfihrung Sichtungstag 23.10.2021
_|Auswertung Phase 3

|

_|Eingabe Talentkarten Swiss Olympic
Kommunikation und Abschluss Phase 3
_Regionale Stiitzpunkte

ilnahme Einfahrungen/!

| Durchfihrung Phase 1

_|/Anmeldung fiir Phase 2
_|Durchfihrung und Abgabe Phase 2
Teilnahme Sichtungstag am 23.10.2021 -

Lokale Clubs/Dojos

Anmeldung fur Phase 1

Teilnahme Phase 1 ‘ |

| Athleten/innen - Ohne Talentkarte 2021
Teilnahme Phase 1 ‘ |

| Teilnahme Phase 2 | ‘
| Teilnahme Sichtungstag am 23.10.2021 u
_|Athleten/innen - Mit Talentkarte (regional) 2021
Teilnahme Phase 2 | ‘
Teilnahme Sichtungstag am 23.10.2021 T 1

*Der Zeitplan ist als .pdf im Anhang zu finden fur eine bessere Lesbarkeit
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Wichtige Termine Phase 1
Fur Dojos(Clubs)

1.03.2021-31.03.2021 - Anmeldephase fur Vortestungen
Wird von der SKF uber sportdata.org organisiert

12.04.2021-21.05.2021 — Zeitraum fur Vortestungen
Stutzpunkte fuhren 3x 2Std. Training durch
(siehe separate Tabelle unter Downloads)



Inhalte Vortestung Phase 1

.{

Durchfuhrung der Vortestung (12.04.2021-21.05.2021)
Es finden drei Trainings statt a 2 Stunden, fur die angemeldeten Sportler/innen
ohne min. regionale Talentkarte im 2020 (Interne und externe Sportler/innen), statt.

Eine Liste der direkt fur Phase 2 angemeldeten Sportler/innen ist unter
«Downloads» auf sportdata.org zu finden.
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Max Muster Keine Ja, obligatorisch
Maja Muster Lokal Ja, obligatorisch
Theo Muster Regional Nein, direkte Anmeldung fir Phase 2
Tanja Muster National Nein, direkte Anmeldung fur Phase 2




Inhalte Vortestung Phase 1

TTPP - Potenzialeinschatzung
Nach der Durchfuhrung der 3x2Std sollen sowohl die Athleten/innen, wie auch ihre
Trainer/innen eine Ruckmeldung aus Sicht des Stutzpunktes erhalten, aus diesem

i
N Grund wurde das folgende Raster erarbeitet:
o T
(@\| TTPP - Potenzialeinschitzung fiir Athleten/innen Vortestung KUMITE
L 'Name/Vorname Athlet/in: Dojo:
¥ | Swiss Karate Federation
U') ; Beobachtungskriterien Beobachtunksaspekt MNote
I — L Hat ein optimales Distanzgefihl Distanz
O E Verfligt Ober eine individuell perfektionierte Technik Ausfihrung
- 2 Zeigt sehr viele erfolgreich abgeschlossene Aktionen Prazision
N | Beherrscht ein grosses Repertoir an Hand-, Fuss- und Wurftechniken Vielseitigkeit
Ll | Trifft gute Entscheidungen wahrend dem Kampf Entscheidungsverhalten
I_ | T g Kann Aktionen schrell antizipieren und zu seinem Vorteil nutzen Antizipation
U') | e Wirkt sehr bestimmend auf den Kampfverlauf ein Kampfbestimmung
E | Beherrscht ein grosses Repertoir an taktischem Aktionsverhalten Vielseitigkeit
| E Kann Feedback schnell verarbeiten und umsetzen Lernfahigkeit
QD : P E Zeigt mit starkem Willen und Einsatz seine Bereitschaft zu Lernen Engagement
C ’E Probiert mutig neues aus und verldsst seine Komfortzone regelmassig Selbstvertrauen
E | a Zeigt sich konstruktiv gegeniiber Trainer/in und Trainingskollegen/innen Teamfahigkeit
£ | o Kann auch intensiven Belastungen standhalten Ausdauer
:3 P E‘ Kraftfahigkeiten wirken sich positiv auf die Kampfleistung aus Kraft
G o Weist eine iberdurchschnittiche Schnelligkeit auf Schnelligkeit
C Beweglichkeit wirkt sich positiv auf die Kampfleistung aus Beweglichkeit
LI_-I Hinweise: ) ] . - Gesamt
- Notenskala: 1-4 (1:ungenigend, 2:genigend, 3:gut, 4:sehr gut) auch halbe Noten sind maglich
- Potenzialeinschatzung in Bezug zu seiner Alters- und Niveaustufe
- Fir Zulassung zu Phase 2 ist in allen vier Bereichen mindestens die Note 2 zu erreichen
%’ fEnuu:heid Ubergang in Phase 2 (JAINEIN)
(7 *Das Dokument ist als .pdf im Anhang zu finden 1




Inhalte Phase 2

-

Einschatzungen in Phase 2 (01.06.2021-30.09.2021)

Samtliche Athleten/innen die fur Phase 2 zugelassen sind (direkt oder per
Vortesting) missen wahrend dieser Zeit in den Stutzpunkten trainieren. Die
Stutzpunkttrainer/innen nehmen wahrend dieser Zeit Einschatzungen vor
bezuglich den Indikatoren Aktuelle Leistung; Leistungsmotivation; Belastbarkeit
und Umfeld. Fur Einschatzungen von Sportler/innen auf nationaler Stufe, werden
die Nationaltrainer/innen ebenfalls massgebend sein.

Weitere Informationen betreffend Phase 2 werden im Mai 2021 veroffentlicht.
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Kosten fur Sportler/innen

o

Teilnahmegebuhr pro Athlet/in fur Vortestung 20CHF
20CHF gehen direkt an den Stutzpunkt

Teilnahmegebuhr pro Athlet/in am Sichtungstag S50CHF
23.10.2021 in Sursee
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